LES BONS GESTES POUR DES MAINS PROPRES”
LAVAGE DES MAINS OU

FRICTION AU GEL HYDROALCOOLIQUE
En 30 secondes

1 Paume sur paume

Désinfection des paumes 2 Paumissur.dos

Désinfection des doigts
et des espaces interdigitaux

-

3 Doigts entrelacés 4 paume/doigts
Désinfection des espaces Désinfection des doigts
interdigitaux et des doigts

6 Ongles
Désinfection des ongles

5 Pouces
Désinfection des pouces

\ 7 Poignets

* sans bijou ; sans vernis ; ongles courts et manches courtes




