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Perpignan, le 3 octobre 2022

Le 6 octobre, c’est la 13 éme journée nationale des aidants :

le Département aide les aidants a trouver de l'aide lors d’un forum dédié

Date : jeudi 6 octobre a partir de 9h

Lieu : MDPH 66 — 30 rue Pierre Bretonneau, a Perpignan (salle Canigou)

Hermeline MALHERBE, Présidente du Département, accompagnée de Frangoise FITER, Vice-Présidente
en charge des personnes agées et handicapées, vous convie a participer au forum des aidants, a
'occasion de la journée nationale des aidants pour échanger et sensibiliser. La Présidente du
Département prendra la parole a I'ouverture du forum a 9 h.

11 millions de personnes en France apportent une aide réguliére a un proche malade ou handicapé.
Lorsque I'annonce de la maladie ou d’un handicap tombe dans une famille, I'entourage reste souvent
seul et démuni. Depuis octobre 2020, un congé de proche aidant existe et dans les Pyrénées-Orientales,
plusieurs dispositifs peuvent améliorer le quotidien des aidants. Le Département avec le Centre Local
d’Information et de Coordination (CLIC) de Perpignan organise un forum des aidants. Avec ses
partenaires, le Département agit pour rompre l'isolement, favoriser la communication, informer et
sensibiliser. A cette occasion, le POle France Alzheimer propose de libérer du temps pour les aidants qui
souhaitent participer a ce forum, en mettant a disposition un professionnel au domicile pour garder la
personne aidée.

16 stands seront présents, des associations présenteront leurs actions et solutions de répit et une
compagnie de théatre animera cette journée au travers de saynetes, sketches et improvisations afin de
susciter le débat, dédramatiser et prendre du recul sur le quotidien des aidants.

De quoi trouver des oreilles attentives et expérimentées pour formuler un besoin, raconter son histoire
et obtenir un peu d’aide !
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Handisertion, UFCV Occitanie, S’unir pour mieux vous soutenir, France bénévolat P-O, UDAF, ADMR,
AGGIRC ARCO, Accueil de jour Le Grand Platane, Camelias ‘dom, Accueil de jour du Cajou, Génération
Part’Age, CARSAT, Instant socio, AT 66, Présence Infirmiéere 66 et La Compagnie des nuits partagées.

Au quotidien, le Département agit pour les aidants qui peuvent étre accueillis et conseillés dans les 2
CLIC (Perpignan et Argelés) ainsi que dans tous les accueils sociaux du territoire. Le Département a
également créé le portail Autonomie 66, un outil simple et informatif pour que les bénéficiaires de l'aide
a domicile et leurs proches puissent accéder (acces sécurisé) en un clic a toutes les informations utiles et
ainsi suivre le plan d’aide mis en ceuvre.

Le programme de la journée :

9h Accueil du public, discours d’ouverture.
9h30 « France Alzheimer »

Présentation de la charte « Département-Aidants ».
10h « Compagnie des nuits partagées », théatre sketchs.
10h30 « S'unir pour mieux vous soutenir »

association de bénévoles — présentation des actions d’accompagnement et soutien des aidants ainsi
que de l'avancée du projet «maison de répit d’Occitanie ».
10h50 « Compagnie des nuits partagées », théatre sketchs.
11h15 « Camélia’ Dom »

Un projet innovant d'accompagnement renforcé permettant de bien vieillir a domicile et le soutien aux
aidants.
11h30 « AT 66 » et « 'UDAF »

Présentation des services d’information et de soutien aux tuteurs familiaux.
12h « Compagnie des nuits partagées », théatre sketchs.
14h « Génération part’age »

Présentation de dispositifs en partenariat avec « action- logement » et actions en faveur des saisonniers
(témoignages de seniors et de jeunes adultes).
14h30 « ADMR »

Le « baluchonnage » : solution de répit pour les aidants.
15h « Compagnie des nuits partagées », théatre forum participatif avec le public
17h15 Remerciements & cloture
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VOUS AIDEZ Jeudi 6 OCt. 22

VOUS

VOUS SOUHAITEZ CONNAITRE —
30 rue Pierre Bretonneau - PERPIGNAN

ET POUR AMELIORER Site Christian Bourquin
VOTRE QUOTIDIEN ?

CE FORUM EST FAIT POUR VOUS !
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